
 «باشگاه کوهنوردی اسپیلت 9312تقویم آموزشی سال »

 و آقایان بانوان
 

 توضیحات نوع مدرک مدت اجرا عنوان کلاس ردیف

 در ابتدای عضویتاجباری /  فدراسیون کوهنوردی روز 3 پیمایی کارآموزی کوه  1

 پیمایی کارآموزی کوهدو ماه بعد از اجباری /  فدراسیون کوهنوردی روز 3 سنگنوری طبیعتمقدماتی کارآموزی   2

 پیمایی دو ماه بعد از کارآموزی کوهاجباری /  فدراسیون کوهنوردی روز 3 و یخ برفمقدماتی کارآموزی   3

 کلاس عملی در سالن سنگنوردی فدراسیون کوهنوردی روز 3 کارآموزی مقدماتی صعودهای ورزشی  4

 سنگنوردیمقدماتی یک سال بعد از کارآموزی  فدراسیون کوهنوردی روز 4 سنگنوردیپیشرفته کارآموزی   5

 و یخ برفمقدماتی یک سال بعد از کارآموزی  فدراسیون کوهنوردی روز 4 و یخ برفپیشرفته کارآموزی   6

 صعودهای ورزشی مقدماتی یکارآموز ازسال بعد یک فدراسیون کوهنوردی روز 4 کارآموزی پیشرفته صعودهای ورزشی  7

 فدراسیون کوهنوردی روز 5 پیمایی، سنگ، برف مربیگری کوهدوره   8
یک سال بعد از دوره پیشرفته، با آزمون ورودی و 

 ت کوهنوردی استان تهرانئاعلام قبلی هی

 کلاس تئوری اجباری / جمعیت هلال احمر ساعت 33 های اولیه عمومی امداد و کمک  9

 کلاس تئوری انجمن پزشکی کوهستان جلسه 4 )مقدماتی( پزشکی کوهستان  11

 ـ عملی کلاس تئوری داخل باشگاه جلسه 3 آموزش بیواک و غار برفی  11

 ـ عملی کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 3 نوردی آشنایی با فنون یخ  12

 عملیکلاس  داخلی باشگاه جلسه 9 )باشگاه(سالن داخل سنگنوردی کارآموزی  13

 ـ عملی کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 3 درزمستان کمپ وبرقراری مانی شب آموزش  14

 ـ عملی کلاس تئوریاجباری /  داخلی باشگاه جلسه 3 آمادگی جسمانی  15

 کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 1 روانشناسی کوهنوردی  16

 ـ عملی کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 3 برداری در طبیعت عکاسی و فیلم  17

 کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 1 هواشناسی  18

 کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 1 نویسی گزارش برنامه  19

 کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 1 )کوهستان( زیست حفاظت از محیط  21

 کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 3 تغذیه در کوهستان  21

 ـ عملی کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 3 شناسی بهمن  22

 کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 3 پوشاک کوهستان  23

 کلاس تئوری اجباری / داخلی باشگاه جلسه 1 خوانی و نقشه نما قطب  24

25  GPS  کلاس تئوری داخلی باشگاه جلسه 1 گوگل ارثبا و کار 

 ویژه مربیان فدراسیون کوهنوردی روز 5 تئوری سازمان تربیت بدنی  26
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